
・三島まちなか / CoDoUみしま
・左近山団地（左近山アトリエ
　131110 / ほっとさこんやま 
　/ トリオ左近山）

団地女子会がおじゃました団地を独自の視点で紹介します
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ベースにOpenStreetMapのデータを利用

１ 三島駅南口

三島駅前通り名店街

白滝公園
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4 源兵衛川

三嶋大社5

6 みしま未来研究所

CoDoUみしま7

「CoDoUみしま」施設概要

◉ 施設の紹介
CoDoUみしまは、鎌倉古道に面する開かれたスペースです。
皆さんがモノを売ったり、集まって何かをしたいときに
レンタルスペースとして利用することができます。
オープン時は気軽に休憩するだけでもご利用できます！

◉ 施設レイアウト
CoDoUみしまには、プレーヤーが輝く場『ステージ』として
５つのレンタル可能な空間及び家具を設けています。
それぞれの空間はゆるやかに繋がっており、
各空間で活躍するプレーヤーとファンが関わりを持ちながら、
互いに面白いことができる場になるといいなと思っています。
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まちなかエリア



CoDoUみしまの視察前に、女子会メンバーで三島のまちをお散歩しました！

みしまのまち散歩

岩澤綾子(いわさわ・あやこ)/大学院生

大学で都市デザインを専門に、地域に入り込んだまちづくり
を実践的に研究中。村上さんのお誘いで団地女子会に参加。
現在は「団地偏愛通信」で訪れた団地の魅力を紹介してます。
趣味は散歩、映画鑑賞、バドミントン。

近くに行ったこともありましたが、三島の街を歩くのは初めてでした。三
島は地方都市として、独自の文化があり魅力的な街だと感じました。何
よりも、街を流れる川に足を入れて涼んだり、歩ける（ちょっと転んで危
ないかもしれないけど）ように工夫され、三島にしかない魅力が伝わっ
てきました。溶岩の魅力もさりげなく伝わってきました。街の中心地に歩
ける私道があり、そこに浄水場の名残があったり。私道なので難しいか
もしれませんが、街中スタンプラリーなどあったらいいなと思いました。
(団地rooms、団地再生支援協会 村上さん)

鎌倉古道や三嶋大社の表参道など、昔ながらの街並みを残して整備されつつも
地域住民の生活が伺える、観光と地域住人の賑わいが共存する街だと感じまし
た。みしまみらい研究所も、建物がすべて庭（オープンスペース）に向いている幼
稚園は地域に開かれた場として適した施設のリノベーションだと感じました。
(三和テクノス 相澤さん)

みしま未来研究所さんの取組みが非常に参考になりました。
子供が自分の家のように自由に出入りしていたのが印象的で
した。リーダーの方々のお力があってのことだと思いますが、
人が自然と集まってくる仕組みが素晴らしいと思いました。
(合人社 徳川さん)

思っていたより賑わいのある街でした。
水が豊富で至るところに流れていたり、
溶岩もあり自然も感じられる街でした。
(プランニング・ファーム一級建築士事務所

鈴木さん)

三島大社で参拝

行った日が丁度金木犀の開花日だったようでほのかに秋の香りを感じ
ました。あと、びっくりするくらいたくさんの鹿と出会いました。。。

まちのいろんなところに溶岩が！

三島のまちには、家の前や交差点、公園に
富士山から流れてきた溶岩がありました。
注意看板もあり、まるであつあつの溶岩が
あるような書き方でおもしろかったです。

みしま未来研究所
幼稚園をリノベーションした施設です。
カフェやコワーキングスペース、レンタルスペースがあり、お邪魔した日もイベントが開催されていました！
建物のサイズ感や色合いが幼稚園スタイルでかわいい～～！

音楽と共に水を出してくれるお人形、
水の勢いがまばらでした

ご当地ビールも販売！
地元のクラフトビールを中心にいろんなク
ラフトビールが置いてありました！ラベル
もかわいいので、ウキウキしながら選びま
した♪三島のまちの醸造所マップ
がありました。

水をかんじるまち
まちのいろんなところに水を感じる場所がありました。源兵衛川には遊歩道があり、
川の中を散歩できました。この日は川が増水していて、溺れかけながらもなんとか
渡り切りました。この日一番の思い出ができました。

昼と夜、どちらも魅力
三島駅前通りはお昼はおもしろいお店の
名前探し、夜はにぎわう飲み屋街として、
とっても魅力的でした。このフォントか
わいい～とメンバーで盛り上がりながら
歩きました。

ぽつんと時代に
残されている建物探し

お店の看板がかわいい～



三島市本町の鎌倉古道沿いの「CoDoUみしま 」を視察しました。
団地再生支援協会の会員企業である設計事務所アール・アイ・エー(RIA)さんが
運営する、空き家をリノベーションしてつくった「RIAの事務所兼レンタルスペース」です

CoDoUみし
ま
CoDoUみしま

▼入口のベンチ

▲もともと飲食店で残されていた
厨房設備を再利用しています。

▲レンタルスペースの棚もワークショップで作成したものだそう
です。ボルト留めされているので転居や移動の際に解体・再組立
可能となっています。

建物の前面の道路に開けるようにした、との事でしたが気軽
に入れそうな雰囲気になっていました。ちょっと腰掛けられる
ようなスペースが素敵でした。

プランニング・ファーム一級建築士事務所　鈴木さん

▼夜の店構えも目を引くものがあります

とても居ぬきで造られた
とは思えない設計で居心地
の良さが抜群でした。ジン
がとても美味しかったで
す。

合人社　徳川さん

やりたいがどんどん詰
まっていく感じがとても
心地よくて、素敵な空間
だなと思いました。

工学院大学大学院
岩澤さん

▶RIAの小塚さん。
「CoDoUみしま」の
設計などのお話をお
伺いしました。
ジンのソーダ割りも
作ってくれました。

▲天井の格子も素敵

相澤絵梨 (あいざわ・えり )/住宅リフォーム

紆余曲折を経て三和テクノスに入社。社長の勧めで団地女子会に

参加することに。大学では造園・都市計画を学び、卒論でニュー

タウンを扱ったのもあり団地も興味があります！建築は勉強中。

趣味は読書と映画鑑賞。



■ 筆者の自己紹介
㈱URリンケージの新田と申します。 普段の業務では、団地
のコミュニティ形成支援や高齢・子育て支援等に携わって
います。 「団地偏愛通信」の執筆は2回目です。

(C) Esri Japan

(C) Esri Japan

■ 見学概要
豊かな屋外空間を有する左近山団地でピクニック体験をしたい！ということから始まった企画です。
左近山ショッピングセンター内にあ る「左近山アトリエ 131110」のピクニックセットをレンタルしました。
また、NPO法人オールさこんやまが運営するコミュニティカフェ「ほっとさこんやま」 や、
株式会社GOLDILOCKSと団地暮らし編集室が運営するコワーキングスペース「トリオ 左近山」などへも足を運びました。

■ 当日のスケジュール
11:00　　 集合
11:15 ～　お部屋内覧（①）
11:30 ～　ほっとさこんやまで昼食（②）
12:30 ～　左近山アトリエ 131110 の「ピクニックセット」をレンタル、
　　　　   5 街区の「左近山みんなのにわ」でピクニック：STGK Inc. 熊谷恵美子さんにお話を伺う（③）
14:00 ～　ほっとさこんやま：NPOオール左近山 林重克さんにお話を伺う（④）
15:00 ～　トリオ左近山：小山晴也さんにお話を伺う（⑤）
17:00　 　解散

■ 地域の概要※

神奈川県横浜市旭区にある1967 年から開発が始まった大規模集合住宅団地 です。
日本住宅公団（当時）によって、5階建の階段室タイプの住棟を基本に、丘陵地形と緑を残 しながら開発されました。
左近山団地の開発と同時期に町丁目「左近山」が生まれ、55ha にわたって団地が広がって います。
※団地暮らし編集室．“はじめての左近山 地域の概要”．左近山ポータル．https://kurashi.sakonyama-danchi.com/welcome．（参照 2024-11-25）

　　  現地案内所で鍵を借り、7-4 号
棟の一室を内覧。 中層階段室型住棟
の 4階 2LDK（54 ㎡）で 7万円台。 管
理年数 54~56 年でも水回りはリニュ
ーアルされ、収納たっぷり、窓からの
眺めもよい物件に、「いい！」「住みた
い！」の声が上がりました。

▲ 今回立ち寄ったジャンボ公園（a）、えんぴつ公園（b）、クレヨン公園（c）
大人でもすべってみたくなる大きなすべり台に、えんぴつ・クレヨンが刺
さったような遊具。 ピッタリな名前の公園でした。 左近山（1~9 街区＋市
沢地区）では、遊び場の情報を大人と子どもが共有するためのマップが
作成されていて、すべての公園に名前がつけられているそうです。

　　　　    地域の方がボランティア
として働いているカフェは今年で 11
年目、メニューが豊富で商店街の魚
屋さんとコラボしたお刺身定食は絶
品でした。 カフェを運営する NPO 代
表の林さんからは開設の経緯や現
在の取組等のお話を伺いました。

　　  団地内を散策しつつ、アトリエ
を運営する STGK Inc. が改修を手が
けた広場へ。 給水塔に見守られなが
ら珈琲とお菓子を味わいました。 熊
谷さんからは、外部の方の「これした
い！」を応援し団地の暮らしがキラキ
ラする企画等のお話を伺いました。

　　  元診療所を改修して 2023.5 に
開設されたコワーキングスペース。 
カッコよさとまったりできそうな雰囲
気を併せ持つ空間で、小山さんには
団地に関わることになったきっかけ
や施設名の“トリオ”の取組（人と人を
つなぐ取組）等のお話を伺いました。

見学先位置図

〈 自治会区域と街区（概略）〉
左近山団地は 1~9 街区からなり、それぞれで自治会を組織しています。 

※なお、上記自治会＋市沢団地自治会・市沢団地住宅地区自治会で  
「左近山連合自治会」を組織しています。 

左近山団地 見学レポート　〈全体概要〉 見学日：2024 年 10 月 26 日（土）
場　所：横神奈川県横浜市旭区左近山 16-1 ほか
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左近山小学校

○文左近山中学校

横浜市左近山地域ケアプラザ

左近山アトリエ131110

ほっとさこんやま
左近山みんなのにわ

左近山団地1～9街区（概略）
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左近山団地二街区自治会
左近山小高団地自治会
左近山あさひ自治会
左近山 7・8・9街区自治会



左近山団地
行っ て き ま し た ！
神奈川県横浜市にある左近山団地。

今回は団地内で活動されている、

左近山アトリエ 131110 さん ・ ほっとさ

こんやまさん ・ トリオ左近山さんのお話

をお伺いしました！

どれも貴重なお話ばかりでとても濃い

一日になりました！また、 住戸の内覧

やピクニックを通じて左近山団地をめぐ

れたので団地での暮らしが体験できた

気がします！

左近山アトリエ 1311101

2

　まずはアトリエの見学から！この日
は美味しそうな韓国料理が並んでい
ました！ WS で左近山団地の緑地を
塗った MAP がとても印象的でした。
　そして皆でピクニックセットを持っ
て公園へ！緑に囲まれた空間で左近
山アトリエの地域との関わり方やこれ
までとこれからの活動についてお会
話をお伺いしました。 　おいしいコーヒーとお菓子と

一緒に素敵な団地ピクニックが
体験できて嬉しかったです。
アルバイトさんに年齢層の幅が
あることで、 多様なファンがつ
いていく仕組みが面白いなと思
いました。
（工学院大学　岩澤さん）

　なんだか初めて行ったのに、
帰ってきたような不思議な感覚を
覚え、 皆さんの気持ちがよく伝
わってきて、 じーんと感動しまし
た。 みなさんの大変なんだけど、
充実した笑顔を見て、 みなさんの
ように素敵に年を重ねたいなと思
いました。
（団地再生支援協会　村上さん）

　熊谷さんの気さくな人柄によ
る “やさしく背中を押してくれ
る” ような安心感と心強さが、
シェアスペースの利用・定着、
そして集客に結びついているよ
うに感じました。
（UR リンケージ　新田さん）

　10 年も前から団地の中に活動の拠点を作
りたいというところから現在に至るまで、 ほっ
とさこんやまを運営し続けていて、 尚且つそ
こで働いている方はボランティア的に働いて
いて、 すごいパワーを感じた。
（日本大学　安西さん）

　いかにお金をかけずに運営するか
の仕組みと工夫の話が印象的でし
た。 建物も元々の内装を活かして
建具が残っていたり天井現しでダク
ト配管が見えていたりと、 お金をあ
まりかけずにおしゃれな内装で良
かったです。
（三和テクノス　相澤さん）

トリオ左近山3

　最後は少し歩いて、 団地内でコワーキングスペースと本屋を運営しているトリオ
左近山さんに行ってきました！元々は診療所だった場所をリノベーションした空間的
にも面白い所で、 団地の人と人を繋げる、 IT を活用した新たな試みについてお話
をお伺いしました！コミュニティに対して向き合う姿勢にとても興味を持ちました！

ほっとさこんやま
　お昼ご飯を食べたほっとさこんやまさんは 10 年以上も地域の方たちと経営
を続けているそうです。 左近山団地にある地域団体とのつながりや、 地元
小学生との交流についてお話をお伺いしました。 落ち着く雰囲気からも地域
住民の方たちの憩いの場になっているのがとても伝わってきました！

▲可愛らしいピクニックセット！
みんなで美味しくいただきました！

▲発見！左近山団地プランター

▼ランチです！

▲みんなでぶらぶら

▲コワーキングスペースの案内も！

▲元々は診療所だったらしいです。

▲レントゲン室でお話をお伺いしました！

▼みんなで記念撮影！

大学院生
・

宇野晃平
（うのこうへい）

都市計画系の研究室に所属して
います。 岩澤さんの勧めで参
加。 生まれてから団地に住ん
でおり、 建築や都市計画を学
ぶ中で、 団地っていいなって
思い始めました！趣味はランニ
ングや読書、 最近はパン作っ
てます。

▲小学生が書いたメッセージや地域の人の想いが詰まった一箱が
たくさんある空間はとても温かい！

▲可愛いロゴとモダンカラーに一目惚れ

▲コーヒーと一緒にお話

▲開放的でおしゃれな空間！

▶
気
が
つい
た
ら
夕
暮
れ
に
！
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団地偏愛通信は団地女子会で
おじゃました場所を偏愛気味に
ご紹介する通信です。

過去の通信や活動は
こちらから！
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